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Polityka ochrony dzieci jest dokumentem, ktéry zostat stworzony po to, aby zapewni¢, Wam dzieciom,
godnos¢ i szacunek oraz by chroni¢ Was przed krzywdzeniem.

Szczegolnie zalezy mi na tym, zebyscie w moim gabinecie psychologa-psychoterapeuty w trakcie
szkolenia (zwany dalej Gabinet), czuli sie bezpiecznie i komfortowo.

Pojecia i definicje:
Zeby tatwiej byto zrozumie¢ niektére pojecia, przyblize tutaj ich definicje:
Dziecko — kazdy, kto nie ukonczyt 18 lat.

Krzywdzenie — zrobienie czegos$ chcacy lub niechcacy przez osobe dorostg lub inne dziecko, ktére
negatywnie, czyli Zle wptywa na Twoj rozwoj.

Interwencja — inaczej dziatanie, tutaj oznacza reakcje na objawy krzywdzenia i podjecie krokdw celem
zabezpieczenia Dziecka.

Polityke ochrony dzieci podzielitam na pie¢ czesci:

| Rozpoznawanie krzywdzenia dziecka
1. Musze reagowac, gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje sie krzywda.
2. lIstniejg rézne formy krzywdzenia:

a) Przemoc fizyczna jest wtedy, gdy na przyktada kto$ Cie popycha, uderza, szczypie, kopie
lub rzuca w Ciebie przedmiotami.

b) Przemoc psychiczna to na przyktad obrazanie, oSmieszanie, wyzywanie, wysmiewanie.

c) Wykorzystanie seksualne to na przyktad zmuszanie do oglgdania nagich oséb, robienie
zdje¢ lub nagrywanie dzieci bez ubran, zmuszanie do dotykania miejsc intymnych innych
0s0b.

d) Zaniedbywanie to na przykiad niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubrania lub
srodkéw do mycia, to takze pozostawianie dzieci na dworze bez opieki dorostych, nie
wysytanie dziecka do szkoty lub niechodzenie do lekarza.

3. Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony oséb
dorostych lub innych dzieci, powiedz mi o tym. Wtedy stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie
uruchomiona odpowiednia procedura.

Il Podjecie dziatan

1. Jesli cos Cie niepokoi, nie czujesz sie bezpiecznie i mi o tym mowisz, podejmuje wtedy
dziatanie, czyli interwencje. Taka interwencja jest podejmowana takze wtedy, gdy sama zauwaze,
ze cos nie jest dla Ciebie bezpieczne. Chce zeby$ zawsze czut sie komfortowo i miat szanse sie
rozwijac.



2. Czasami moge wezwac Policje, zeby wspierata mnie w dziataniu, czasami wypetniam specjalny
dokument i przekazuje dalej, czasami moge napisa¢ pismo do Sadu Rodzinnego, by ten wydat
odpowiednie zalecenia. Wszystko po to zeby$ czut sie bezpieczny.

lll Bezpieczne korzystanie z Internetu i urzadzen elektronicznych
1. W gabinecie nie ma Internetu ani Wi-Fi, z ktérego mégtbys korzystac.

2. Jesli chcesz wejs¢ do Internetu w swoim telefonie, mozesz uzy¢ tylko swojego pakietu
danych i musisz mie¢ zgode rodzica lub opiekuna.

3. Brak Internetu nie jest mojg wing, wiec nie mozesz miec¢ o to pretens;i.

4. Strony internetowe, ktére zawierajg niebezpieczne tresci sg zablokowane, co oznacza, ze nie
mozna ich otworzy¢. Gdybys trafit na strone internetowg, ktéra jest niebezpieczna, a nie zostata
zablokowana, daj mi znac.

5. Masz prawo korzysta¢ z wiasnych urzgdzenh typu telefon, smartphone, tablet, laptop na
warunkach przeze mnie przedstawionych. Pamietaj, zeby nie robi¢ tego zbyt czesto i nie
przeszkadzac¢ innym, np. stuchajgc zbyt gtosno filmu lub muzyki.

6. Jesli bedziesz podczas pobytu w gabinecie ogladat niebezpieczne strony na swoim telefonie,
bede chciata porozmawiaé o tym z Twoimi rodzicami lub opiekunami.

IV Ocenianie Polityki Ochrony Dzieci

Co najmniej raz w roku przeglagdam wszystkie dokumenty, w tym te Polityke. Jesli zauwaze
potrzebe zmian, musze jg wprowadzié.

V Ogtoszenie i udostepnianie Polityki

1. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem wchodzi w zycie z dniem jej ogtoszenia.

2. Polityka jest udostepniona na terenie gabinetu oraz w wersji elektronicznej na stronie
internetowej pod adresem: https://psychologicznapracownia.com/.

3. Standardy ochrony udostepnione sg rowniez w wersji skroconej, przeznaczonej dla dzieci. Te
standardy sg dostepne w wersji papierowej w gabinecie oraz w wersji elektronicznej na stronie
internetowej pod adresem: htips://psychologicznapracownia.com/.




