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Polityka Ochrony Dzieci - Pracownia Psychologii i Psychoterapii  
Magda Ścibór (wersja dla dzieci) 

Polityka ochrony dzieci jest dokumentem, który został stworzony po to, aby zapewnić, Wam dzieciom, 
godność i szacunek oraz by chronić Was przed krzywdzeniem. 

Szczególnie zależy mi na tym, żebyście w moim gabinecie psychologa-psychoterapeuty w trakcie 
szkolenia (zwany dalej Gabinet), czuli się bezpiecznie i komfortowo. 

Pojęcia i definicje: 

Żeby łatwiej było zrozumieć niektóre pojęcia, przybliżę tutaj ich definicje: 

Dziecko – każdy, kto nie ukończył 18 lat. 

Krzywdzenie – zrobienie czegoś chcący lub niechcący przez osobę dorosłą lub inne dziecko, które 
negatywnie, czyli źle wpływa na Twój rozwój.  

Interwencja – inaczej działanie, tutaj oznacza reakcję na objawy krzywdzenia i podjęcie kroków celem 
zabezpieczenia Dziecka. 

Politykę ochrony dzieci podzieliłam na pięć części: 

I Rozpoznawanie krzywdzenia dziecka 

1. Muszę reagować, gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda. 

2. Istnieją różne formy krzywdzenia: 

a) Przemoc fizyczna jest wtedy, gdy na przykłada ktoś Cię popycha, uderza, szczypie, kopie 
lub rzuca w Ciebie przedmiotami. 

b) Przemoc psychiczna to na przykład obrażanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie. 
c) Wykorzystanie seksualne to na przykład zmuszanie do oglądania nagich osób, robienie 

zdjęć lub nagrywanie dzieci bez ubrań, zmuszanie do dotykania miejsc intymnych innych 
osób.  

d) Zaniedbywanie to na przykład niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubrania lub 
środków do mycia, to także pozostawianie dzieci na dworze bez opieki dorosłych, nie 
wysyłanie dziecka do szkoły lub niechodzenie do lekarza.  

3. Jeśli doświadczasz jakiejkolwiek z wyżej wymienionych form krzywdzenia ze strony osób 
dorosłych lub innych dzieci, powiedz mi o tym. Wtedy stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie 
uruchomiona odpowiednia procedura. 

II Podjęcie działań 

1. Jeśli coś Cię niepokoi, nie czujesz się bezpiecznie i mi o tym mówisz, podejmuję wtedy 
działanie, czyli interwencję. Taka interwencja jest podejmowana także wtedy, gdy sama zauważę, 
że coś nie jest dla Ciebie bezpieczne. Chcę żebyś zawsze czuł się komfortowo i miał szansę się 
rozwijać. 
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2. Czasami mogę wezwać Policję, żeby wspierała mnie w działaniu, czasami wypełniam specjalny 
dokument i przekazuję dalej, czasami mogę napisać pismo do Sądu Rodzinnego, by ten wydał 
odpowiednie zalecenia. Wszystko po to żebyś czuł się bezpieczny. 

III Bezpieczne korzystanie z Internetu i urządzeń elektronicznych 

1. W gabinecie nie ma Internetu ani Wi-Fi, z którego mógłbyś korzystać. 

2. Jeśli chcesz wejść do Internetu w swoim telefonie, możesz użyć tylko swojego pakietu 
danych i musisz mieć zgodę rodzica lub opiekuna. 

3. Brak Internetu nie jest moją winą, więc nie możesz mieć o to pretensji. 

4. Strony internetowe, które zawierają niebezpieczne treści są zablokowane, co oznacza, że nie 
można ich otworzyć. Gdybyś trafił na stronę internetową, która jest niebezpieczna, a nie została 
zablokowana, daj mi znać.  

5. Masz prawo korzystać z własnych urządzeń typu telefon, smartphone, tablet, laptop na 
warunkach przeze mnie przedstawionych. Pamiętaj, żeby nie robić tego zbyt często i nie 
przeszkadzać innym, np. słuchając zbyt głośno filmu lub muzyki.  

6. Jeśli będziesz podczas pobytu w gabinecie oglądał niebezpieczne strony na swoim telefonie, 
będę chciała porozmawiać o tym z Twoimi rodzicami lub opiekunami.  

IV Ocenianie Polityki Ochrony Dzieci 

Co najmniej raz w roku przeglądam wszystkie dokumenty, w tym tę Politykę. Jeśli zauważę 
potrzebę zmian, muszę ją wprowadzić. 

V Ogłoszenie i udostępnianie Polityki 

1. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem wchodzi w życie z dniem jej ogłoszenia.  

2. Polityka jest udostępniona na terenie gabinetu oraz w wersji elektronicznej na stronie 
internetowej pod adresem: https://psychologicznapracownia.com/.  

3. Standardy ochrony udostępnione są również w wersji skróconej, przeznaczonej dla dzieci. Te 
standardy są dostępne w wersji papierowej w gabinecie oraz w wersji elektronicznej na stronie 
internetowej pod adresem: https://psychologicznapracownia.com/.  

 

 

 


